Ich freue mich hier in Hormersdorf ihnen meinen bewerten
Pilateskurs anbieten zu konnen.

Meine Name ist Denny Burkhardt, ich bin ausgebildeter
Physiotherapeut und habe meine erste
Pilatesausbildung 2012 abschliefen konnen. 2014
folgte dann der volle MAT-Teacher-Abschluss. Seit
Beginn meiner Pilatesausbildung gebe ich wochentlich
Kurse.

Das Pilates hat mein Verstindnis fiir Bewegung
maligeblich erweitert und ergdnzt. Neben meinem
physiotherapeutischen Hintergrund bin ich auch
Kampfkunsttrainer und lasse das Konzept regelmaliig
im Training ergdnzend mit einflielSen.

F‘M D, WHEN Pilates ist ein Ganzkorpertraining, wobei man sich in

”rjw V{J{fgﬁ)ﬁé den ersten Stunden auf Wirbelsdulen-Mobilitdt und
: Bauchmuskelkraftigung konzentriert.

Ingesamt beinhaltet das Training ,MATWORK" 37

Ubungen, die iiber einen lingeren Zeitraum erarbeitet

werden und spiter wie eine Choreografie im Training

umgesetzt werden.

Jede Ubung kann individuell angepasst werden, aber

trotzdem wird der Trainingsfluss erhalten.

Den spdteren Stunden widmet man sich der ganzen

Korperausrichtung jedes Korperteils.

Es gibt verschiedene Ubungs-Levels, welche man

aufbauend anstrebt.
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